Zen Zone: Odpotujes, naredis pa Se nekaj zase

Zen Zone, prva slovenska agencija, ki organizira zdravilna potovanja po Aziji, kmalu tudi Evropi.

Jana Zupancic Grasi¢

Da pobegnemo vsakodnevni rutini in si polnimo izpraznjene baterije med odkrivanjem dezel in Zivljenja
na tujem, je zdravilno Ze samo po sebli, kakor kazejo trendi in napovedi Svetovne turistiéne organizacije,
pa Cedalje vet ljudi potuje in bo potovalo prav zato, da si okrepijo ali izboljsajo zdravje. To sta spoznali
tudi sestri Neja in Lara Garvas in ustanovili agencijo za prav tak$na, »zdravilna« potovanja.

Leto, ki se izteka, v turizmu velja kot prelomno za zdravstveni in velnes turizem. Ne le da se po svetu
odpirajo ministrstva ali direktorati za velnes — v Indiji se je, na primer, Ze lani ministrstvo za jogo in
ajurvedo odcepilo od ministrstva za zdravje in zdaj nadaljuje samostojno pot —, ampak vztrajno naragéa
tudi Stevilo ljudi, ki potujejo zato, da bi si okrepili zdravje in imunski sistem, zmanjsali telesno teo, si
povrnili energijo ... Svetovna turisti¢na organizacija ugotavija, da bo prav ta segment turizma v prihodnjih
petih letih skokovito rasel, v povpregju za skoraj deset odstotkov na leto, dvakrat hitreje kot druge vrste
turizma, so podatke nanizali v Nea Culpi (/nea-culpa.sifsl), agenciji za marketing v turizmu.

»Ljudje smo se zaceli zavedati, da je preventiva precej cenejda kot kurativa. Ajurveda in velnes sta
namenjena prav temu,« je pritrdila Neja Garvas, ki se je s sestro Laro, s katero potujeta Ze od mladih
nog, konkretno odzvala na omenjene trende. »Bila sem vodja najrazliénejsih potovanj; avanturistignih,
klasi¢nih, pohodnigkih ... Ugotovila sem, da se ljudje domov vratajo preved utrujeni. Sicer veliko vidijo, a
bi po vmitvi zaradi prenatrpanega turistiénega programa potrebovali e teden dni dopusta, da bi si
odpotili,« je pojasnila izhodi$te za posel. Vse to jo je potasi napeljalo k ideji o agenciji Zen Zone
(Iwww.zenzone.si), katere cilj je, da se &lovek na potovanju dejansko sprosti, spodije in naredi $e nekaj
zase 0z. svoje zdravje.

»Da torej ni edini nadin potovanja tak, da obis¢es &im veg turistiénih znamenitosti, ampialaaije tudi

potovanje zaradi sebe in za sebe Se kako pomembno. In e se umaknemo daleé stran, lahko to
naredimo $e bolj ucinkovito, saj smo doma ujetniki rutine, na potovanjih pa imamo neki nov ritem, e
zlasti ¢e nas pri tem vodijo. In nasi gostje imajo vodenje, saj jih v resortih usmerjajo zdravniki specialisti.«
A kakor poudarja, gre za potovanja, na katerih se predvsem uziva. »Namenjena so ljudem, ki se ubadajo
z novodobnimi tezavami, kot so izgorelost, stres, Gezmerna teZa, prehitro staranje ...« Ker je pri teh
teZavah izjemno u€inkovita ajurveda, sta se sestri lotili iskanja primernih nastanitvenih lokacij v njeni
zibelki, v Indiji in na Srilanki, pa tudi na indonezijskem Baliju, saj ima ta eno najboljsih spa ponudb na
svetu.

Razvajanje v izkusenih rokah

Kako je torej videti tak$no potovanje? »Ker si zelimo, da je gost v zenu od trenutka, ko pomisli na
potovanje, zanj organiziramo popolnoma vse — od vizuma do letalske vozovnice —, svetujemo glede
najbolj ustreznega paketa oziroma hotelskega kompleksa, resorta, saj jih imamo v ponudbi kar nekaj,
poskrbimo tudi za vso logistiko in izvedbo. Ko gost prileti v tujino, ga na letaliscu pridaka osebje iz
resorta. Nato se — &e gre za Indijo ali Srilanko — sre¢a z zdravnikom, ki mu po pregledu in pogovoru
dologi najprimernej$i tretma. Ajurvedski paketi so posebni v tem, da nih&e nima enakega programa kot
kdo drug, ker je ta natin zdravljenja zelo individualen; vsak &lovek je zgodba zase, zato vsakemu ustreza
drugagen nagin zdravljenja. Nato se zagne: pred zdravim zajtrkom je na programu joga, nato tretmaji —
dve do tri ure masaz na tiso€ in en natin, vsaka za svoj namen —, nato kosilo, do vecerje $e ura
meditacije.« V to rutino, pravi Garvasova, ¢lovek zelo hitro pade, saj je prijetna in zanimiva, za
popestritev pa so na voljo kuharski te¢aji, predavanja o zdravem nacinu zivljenja, ogledi zeli§énih vrtov,
obiski bliznjih lokalnih znamenitosti in drugo.

Za tiste, ki s seboj vzamejo druZino, ali si Zelijo vseena bolje spoznati tudi deZelo, kamor pridejo
pocitnikovat, je primernejsi Bali; ne le zaradi spa ponudbe, ampak zaradi programov, ki so sestavijeni
tako, da poleg razvajanja vklju€ujejo tudi spoznavanje lokalnega okolja in navad z obiski templjev, trznic
in okoliskih krajev, »kar je zanimivo tudi otrokom«. Kakor pravi Garvasova, so to sicer »krasna potovanja
za prijateljici, da se posvetita druga drugi, veliko zanimanja je med mamami in héerkami, vendar je
priporodljivo tudi, da se ljudje na tako pot odpravijo povsem sami. Le tako se popolnoma spogijejo,
konéno preberejo Zeleno knjigo, se posvetijo sebi in so zato tudi veliko bolj dovzetni za vse novo.«

Ko kraj$i oddih ne pomaga

Med potniki tako prevladujejo aktivni ljudje, »ki ugotovijo, da morajo odpotovati dale¢ stran od
vsakodnevne rutine, da res pozabijo vsakodnevni stres in dril«, je profil svojih strank opisala mlada
Ljubljan¢anka in zatrdila, da zato sicer visokokakovostnih storitev zdravstvene preventive, selfnessa in
medicinskega velnesa v Sloveniji niti ne Steje za konkurenco. »Mi se razlikujemo tudi po tem, da
ponujamo novo izkudnjo na drugem koncu sveta, ki ima zato $e veliko vedji uginek.« Med potniki
agencije Zen Zone je za zdaj ve¢ Zensk, ki se najvet odlo¢ajo za program razstrupljanja in antistresa, pri
Cemer je po zatrjevanju Garvasove ajurveda zelo uspesna. Pa tudi pri huj$anju: »V resortu zdravo, torej
pocasi in nadzorovano izgubi$ nekaj kilogramov, naudijo pa te razmisljati, kako se prehranjevati po vmitvi
domov, pomagajo sestaviti idealni jedilnik, ki omogoda dolgoroéno.ohranjanje primerne telesne teZe.«

V naértih $iritev ponudbe

Taksna potovanja so zato, zatrjuje Garvasova, dolgoro¢na naloZba vase, v zdravje, so pa zaradi vseh
vklju€enih storitev v primerjavi s klasi¢nimi agencijskimi tudi nekoliko drazja. VV Zen Zonu sicer Ze gledajo
naprej in kujejo nadrte. »Ljudje, ki si ne Zelijo potovati tako dalet ali pa si lahko privo§gijo le nekajdnevna
potovanja, nas Ze cukajo za rokav za ponudbo kje bliZje. Zdaj raziskujemo ltalijo, zlasti Toskano, ki pride
na program spomladi, pa Avstrijo in Dolomite, spogledujemo se tudi s Turgijo in tamkaj8njimi odli&nimi
zdravilnimi tretmaiji. Na8a Zelja je prav tako Japonska, saj je to domovina zena, imajo pa tudi u&inkovite
zdravilne vrelce. Zanimajo nas, skratka, destinacije, ki so znane po svoji uginkoviti tradicionalni medicini
ali visokokakovostni ponudbi velnesa.«
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